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Lecznicze mieszanki ziotowe:

W mieszankach ziotowych o zamierzonym dziataniu zwykle jedna ro$lina stanowi podstawe.
Mozna jg uzupetnia¢ dwoma lub trzema podobnie dziatajgcymi roslinami, a takze wzbogacaé
innymi dodatkami takimi jak: koper vwtoski, migta pieprzowa, lukrecja, gtdg i inne, aby uzyskac
pozadany smak.

Substancje roslinne zazywamy w matych porcjach, roztozonych na wiele godzin. Przed
potudniem zazywamy Srodki na serce i nerki, po potudniu - srodki uspokajajace, dziatajgce na
watrobe i pobudzajace trawienie.

Samodzielne leczenie mozna prowadzi¢ po uprzednim badaniu i konsultacji z lekarzem.

stany depresyjne:

dziurawiec 40g

korzen koztka 40g

liscie melisy 109

kwiat rumianku 10g

2tyzeczki zimnej nalewki krétko gotowac z 1/41 wody i zostawi¢ do naciagniecia pod
przykryciem na 10minut.

zaburzenia snu:

korzen koztka 30g
kwiaty lawendy 10g
szyszki chmielowe 10g
przyrzadzac jak wyzej

korzen koztka

liscie bobrka

lisScie miety

po pot tyzeczki- zalac 2 szklankami wrzatku, gotowac 10minut, odcedzi¢, pi¢ 2-3 razy dziennie

przy biegunce:

pieciornik kurzyslad 10g
bodziszek cuchngcy 10g

kuklik 10g

kora debowa 10g

tymianek wtasdciwy 10g

gotowaé na stabym ogniu 5 minut

kwiat rumianku




Lecznicze mieszanki ziolowe

Wopisany przez Administrator
wtorek, 30 listopada 2010 19:33 -

kora wierzby

kora debu

ziele rdestu ptasiego

po tyzeczce zalaC szklankg wrzatku, parzy¢ 10mint, odcedzi¢, pi¢ 1-4 razy dziennie

przy zaparciu:

( stosowac nie dtuzej niz 3-4 dni )

kora jesionu 10g

kora kruszyny 10g

owoce szaktaku 10g

kora dzikiego bzu czarnego 10g

w potudnie i wieczorem wypic filizanke przed jedzeniem
przyrzadzac jak przy stanach depresyjnych

kora szaktaku

liscie orzecha wloskiego

korzen rzewienia

po tyzeczce, zala¢ 2 szklankami wrzagtku, gotowac 10 minut, odcedzic, pi¢ 1-2 razy dziennie

na watrobe:

owoce ostropestu 20g

ziele dymnicy 10g

ziele mniszka z korzeniem 10g liScie migty pieprzowej 10g
w potudnie i wieczorem wypic filizanke przed jedzeniem

na woreczek zotciowy:

ziele dymnicy 10g

korzen lepieznika 10g

liscie miety 10g

ziele bylicy piotun 10g

pieciornik gesi 10g

2tyzeczki zalac¢ 1/41 wrzgcej wody, naciggna¢ pod przykryciem przez 3 minuty, pi¢ na gorco
matymi lykami mozliwie 20 minut przed jedzeniem

moczopedna na nerki:

ziele nawtoci pospolitej 20g

korzen wilzyny 109

kora dzikiego bzu czarnego 10g

korzen mniszka 10g

1-2 tyzki zimnej nalewki krétko gotowac i pozwoli¢ naciggnac pod przukryciem przez 5 minut
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ziele skrzypu

owoc jatowca

liscie bzu

liScie czarnej porzeczki

po tyzeczce, drobno posiekac, zala¢ 2 szklankami wrzatku, gotowaé 10 minut, odcedzi¢, pi¢ 1-2
razy dziennie

ziele fioka trojbarwnego,

nasienie anyzu,

nasienie pietruszki,

owoc jalowca

po tyzeczce, przyrzadzi¢ jak wyzej

owoc gtogu

iS¢ pokrzywy

korzen pietruszki

owoc jatowca

po tyzeczce, stosowac jak wyzej

zapalenie drég moczowych:

liscie mgcznicy 209

liscie boréwki brusznicy 10g

ziele wrzosu 10g

skrzyp polny 10g

zimna nalewka przez noc; krétko, mocno rozgrzac, odcedzi¢ i pic 2 filizanki dziennie z 2
szczyptami sody oczyszczonej

na kaszel:

ziele tymianku 20g

liscie bluszczu 10g

ziele rosiczki 10g

owoce kopru wtoskiego (rozgniecione) 5g

owoce biedrzenca anyzu (rozgniecione) 59

2 tyzeczki naparu naciggac pod przykryciem przez 5 minut, 3 razy po 1-2 filizanki

korzen lukreciji

korzenh prawo$lazu

nasienie kopru

po tyzeczce, zala¢ 2 szklankami wrzatku, gotowa¢ 10 minut, pi¢ 1-3 razy dziennie

chroniczny niezyt oskrzeli:

liscie babki lancetowatej 10g
skrzyp polny 10g
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liscie i kwiaty podbiatu 20g

ptucnica islandzka 10g

kwiaty gtogu 10g

korzen lukrecji 20g

3 filizanki dziennie, po 2 tygodniach 1 tydzieh przerwy, w tym tygodniu mozna pi¢ nastepujaca
mieszanke:

korzen omanu 20g

miodunka 10g

korzen pierwiosnki lekarskiej 10g

owoc kopru wtoskiego 10g

2 tyzeczki zimnej nalewki na 1/41 wody, 3 filizanki dziennie

niskie cidnienie krwi i brak energii:

liscie rozmarynu 20g

liscie mate 10g

owoce dzikiej r6zy 10g

gorysz miarz 10g

3 filizanki dziennie, 2 tyzeczki krétko gotowac z 1/4l wody, naciggac przez 10 minut

wspomagajaca serce:

owoce gtogu 20g

kwiaty gogu 30g

kwiaty arniki 5g

ziele serdecznika 25¢g

ziele jemioty 20g

korze kozka 10g

miesznki tej mozna uzywac jako wina leczniczego: w aptece nalezy sie zaopatrzy¢ w litr
zaczynu winnego( Zloty Muskat, Xeres ), wsypac do niego 100g tej mieszanki i pozostawi¢ na
tydzien. Zaczynem nalezy codziennie potrzgsaé, a na koniec doktadnie wycisnaé przez Iniang
szmatke. Najwiecej tresci majg sSwieze rosliny. Dawkowanie: rano i w potudnie kieliszek
likierowy po jedzeniu.

zmniejszajgca apetyt:

ziele skrzypu

kora kruszyny

paczki brzozy

korze lubczyka

ziele krwawnika

ziele dziurawca

ziele pokrzywy

liscie jezyn

owooc jatowca

po tyzce, dobrze wymieszac, tyzke miesznki zala¢ szklanka wrzatku, parzy¢ pod przykryciem 10
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minut, pi€ 2 razy dziennie
choroby zotadka:

bylica piotun 30g

kwiaty rumianku 10g

biedrzeniec anyz - owoce 59

korzen lukrecji 5g

2tyzeczki krétko gotowac z 1/41 wody, naciaga przez 5 minut

pobudzajgca zotadek:

drapacz lekarski 10g

korzen arcydziegla 15g

gorysz miarz 159

owowce kopru wtoskiego 10g
przyrzadzac jak wyzej, naciggaé¢ 10 minut

przy wzdeciach:

owoce kopru rozgniecione 10g
owoce kminku ( rozgniecione ) 10g
owoce kolendry ( rozgniecione ) 10g
liscie miety pieprzowej 10g

centuria ( tysigcznik ) 10g
przyrzadzac jak wyzej

Przygotowata Pasqda - na podstawie ksigzek:
"Ziota i ich zastosowanie" B.Kuznicka, M.Dziak
"Rosliny lecznicze stosowane u dzieci"
W.Olechnowicz-Stepien, E.Lamer-Zarawska,
"Rosliny lecznicze" Jaroslav Kresanek
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