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Poradnik zastosowania ziét w chorobach

ZIOLA PRZECIWARTRETYCZNE | PRZECIWREUMATYCZNE:

ziele rdestu ptasiego, skrzypu, fiotka tréjbarwnego, drapacza lekarskiego, li$¢ brzozy, pokrzywy,
porzeczki czarnej, kwiat bzu czarnego,rumianku, wiezoéwki, gtogu, owoc maliny, jarzebiny, kore
wierzby i korzen mniszka

ZIOLA PRZECIWBIEGUNKOWE:
ziele serdecznika, jaskoétczego ziela, kwiat rumianku lisé szatwii, miety pieprzowej, owoc czarnej
jagody, kora debu i korzen zywokostu ktgcze pigciornika

ZIOtA PRZECIW HEMOROIDOM:

stosowane zewnetrznie w postaci odwarow:

ziele skrzypu, lis¢ szatwii, kwiat rumianku, kora debu, wierzby, kaliny koralowej korzen koztka i
ktacze pieciornika;

stosowane wewngtrznie:

stabilizowany wycigg kasztanowca, ziele krwawnika, rdestu ostrogorzkiego, kora kruszyny, lis¢é
melisy, kwiat arniki

ZIOtA PRZECIWKRWOTOCZNE:
ziele krwawnika, tasznika, jemioty< (oczywiscie w porozumieniu z lekarzem)

ZIOLA PRZECIWMIAZDZYCOWE:
ziele jemioty, fiotka trojoarwnego, kore kruszyny, cebule czosnku, kwiat gtogu, iS¢ ruty

ZIOtA PRZECIWZAPALNE | ODKAZAJACE:
lis¢ miety, szatwii, ziele tymianku, macierzanki, pieciornika, kora wierzby

ZIOLA PRZECZYSZCZAJACE:
kora i owoc kruszyny, ktgcze rzewienia, perzu, owoc kopru wioskiego, bzu czarnego, aloes, li$¢
miety pieprzowe;j

ZIOLA W CHOROBACH KOBIECYCH:

kwiat rumianku rzymskiego, nagietka, jasnoty bialej, dziewanny, lawendy, malwy, liSC orzecha
wioskiego, szatwii, ruty, babki, ziele macierzanki, krwawnika, kora kaliny koralowej, debowa,
paczki brzozy i kigcze pieciornika

ZIOtA W CHOROBACH NEREK | PECHERZA:
ziele skrzypu, fiotka tréjbarwnego, liS¢ pokrzywy, poziomki, macznicy, nasienia pietruszki, owoc
jatowca, korzen lukreciji

ZIOLA W CHOROBACH PLUC | OSKRZELI:
leki wykrztudne:
ziele kopytnika,hyzopu, macierzanki, tymianku, korzen zywokostu, mydinicy, biedrzenca,
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lukreciji, prawo$lazu, kwiat dziewanny, lawendy, podbialu, < owoc anyzu, kopru wtoskiego, li$¢
podbiau, prawos$lazu, paczki sosnowe

ZIOLA W CHOROBACH SERCA:
ziele mitka wiosennego, konwalii majowej, serdecznika, jemioy, skrzypu, owoc dzikiej rézy,
kwiat gtogu

ZIOLA W CHOROBACH WATROBY | DROG ZOt.CIOWYCH:

ziele dziurawca, fiotka tréjbarwnego, drapacza, krwawnika, rdestu ptasiego, piotunu,
tysigcznika, glistnika, liS¢ miety, pokrzywy, melisy, ruty, kwiatostan kocanek, kwiat lipy,
rumianku, lawendy, korzen lukrecji, mydinicy, mniszka, owoc kolendra, jatowca, kigcze perzu

ZIOLA W CHOROBACH ZOtADKA:
ziele krwawnika, piotunu, tysigcznika, lis¢ miety, bobrka tréjlistnego, babki, szatwii, kwiat lipy,
dziewanny, korzen zywokostu, koztka, siemig Iniane, nasienie gorczycy bialej, ktgcze tataraku

ZIOLA PRZECIW ZLEJ PRZEMIANIE MATERII:

w niedozywieniu ziota gorzkie i gorzkoaromatyczne:

korzen goryczki, ktgcze tataraku, ziele piotunu, lis¢ bobrka tréjlistnego;

w otylosci:

korzen mniszka, ktgcze perzu, ziele krwawnika, fiotka tréjparwnego, kora kruszyny, kwiat lipy;
w cukrzycy:

iS¢ czarnej jagody, ziele rutwicy lekarskiej, iS¢ pokrzywy, szatwii, korzen mniszka

ZIOtA USPOKAJAJACE:
korzen koztka, dziegla, li$¢ miety, ruty, ziele krwawnika, kwiat rumianku

ZIOLA NA UKEAD HORMONALNY:

ziele i korzenie kokornaka powojnikowego,werbeny pospolitej, ziele lebiodki pospolitej, konitruta
btotnego, karbienca - liScie dzialajg skuteczniej niz korzen( tylko $wieze ziele ), liScie rozmarynu
lekarskiego

Babka lancetowata: Zwykte liscie babki rosngce WSZEDZIE, na kazdym trawniku, majg
wiasciwosci lecznicze: przyspiesza regeneracje naskérka i gojenie ran (przytozona do ciata na
przyktad przy skaleczeniu, lub ukaszeniu przez owada), stosuje sie ja przy zapaleniu spojowek
(UMYTE LISCIE ktadziemy na powieki i trzymamy prze kilkanascie minut).

Koniczyna takowa: Stosuje sie przy oparzeniach i wrzodach. Dziata antyseptycznie
(przyktadamy liscie).
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